נח 
התורה מתארת לנו את גדלותו של נח במילים האלה,איש צדיק תמים היה בדרתיו את האלקים התהלך נח.הספורנו מסביר את כוונת התורה במלים האלה;צדיק - במעשה, תמים - במושכלות , את האלקים התהלך נח - הלך בדרכיו להטיב לזולתו והוכיח בני דורו.נח גם במעשה וגם במחשבה התנהג בצורה נכונה.  הוא הלך בדרכי ה' בטובות שהוא עשה לזולת. אחת הטובות להיתה להוכיח חבריו על הרעה שהם עשו. 
אנחנו רואים את חשיבותם של המחשבה ושל המעשים. לא מספיק לנו רק לחשוב מה נכון לעשות גם צריכים לעשות. אם אנחנו באמת רוצים לעשות טוב לחבר שלנו, עלינו להגיד לו מה עליו לשפר. כמובן, ככל שמעשינו יותר מושלמים יהיה יותר קל לכולנו 
הקב"ה מתכוון להביא מבול על הארץ, וצוה לנח לבנות את התבה. הוא אמר לו קץ כל בשר בא לפני".הספורנו מסביר שקבעתי להם זמן ק"כ שנה ... לתשובה.הקב"ה ראה שאנשים אינם מתנהגים כמו שצריך, והוא קבע 20 שנה, וחכה להם לחזור בתשובה. אחרי שהם לא חזרו, הוא צוה לנח להכין את התבה. 
עלינו להבין שהקב"ה רוצה שנעשה מה שהוא רוצה. אם נחטא הוא מוכן לחכות הרבה זמן עד שנחזור אליו. אם נמשיך להתנהג בצורה לא טובה, בסופו של דבר, נקבל את  העונש שה' קבע. דחיה בעונש איננה מראה שאין להקב"ה כוונה להעניש. היא מראה על תקוות הקב"ה שנעשה תשובה. 
אחרי המבול נח הקריב קרבן לה', והקב"ה כרת ברית עם נח. הקב"ה אמר בלבו כי יצר לב האדם רע מנעריו" הספורנו מסביר כי בהיות המזגים מכאן ואילך פחותים מאשר היו קודם המבול לא יאיר בהם כח השכלי מנעוריהם כבראשונה.המבול גרם לשינויים שהקשו על האדם להבין את חומרת מעשיו. מכיוון שחסר לו את הכח השכלי הדרוש, הקב"ה הבין שיהיה יותר קשה לו להתנהג בצורה נכונה. הוא היה מוכן להתחשב בזה אם היה צורך להעניש אותו. 
הקב"ה מכיר את הכוחות שיש  לנו לקיים את מצוותיו. אם הוא צוה עלינו לקיים אותה בוודאי יש לנו את האפשרות. הוא גם יודע שלפעמים יש לנו מצבים מיוחדים. הוא יודע אם קשה לנו לקיים את מצוותיו או לא. כלולות בתוך ההלכה הרבה אפשרויות שמבוססות על עובדות החיים המיוחדות. אם אנחנו חושבים שיש הצדקה לקושי שיש לנו, עלינו לפנות לרב ולשאול. עלינו להבין שההלכה קובעת מה הוא קושי שאפשר לקחת אותו בחשבון. 
אם אדם הורג אחד מבעלי חיים אין לו עונש. אבל אם הוא הורג אדם אחד יש לו דין מות. למה קיים את ההבדל הזה. התורה אומרת לנו כי בצלם אלקים עשה את האדם". הספורנו מוסיף -וטעם היות דם האדם נדרש ולא אדרוש דם שאר בעלי חיים כי בצלם אלקים עשה. מאוד חשוב לנו לדעת ולהבין שאדם נברא בצלם אלקים.בלי ההבנה והקבלה הזו, אין סיבה להתיחס לבן אדם אחרת מלבעלי חיים אחרים. אחרי שהענין ברור לנו, נבין שכולנו חשובים. 
כל הארץ היתה שפה אחת. הם התחילו לבנות מגדל בבל. לפני שה' נתן להם עונש, התורה אומרת לנווירד ה' לראות את העיר".הספורנו מסביר - הנה לשון הירידה לראות יאמר על הקל יתברך כשאין הענין אז ראוי לעונש אלא מפני הקלקול הנמשך אליו בסוף הענין.לפעמים הקב"ה יתן עונש כעת כדי למנוע קלקול יותר גדול בעתיד. 
לפעמים אנחנו חושבים שאין בעיה לעשות מעשה קטן שלא בסדר. סך הכל, מה עשינו? עלינו להבין את הצורך לבחון כל מעשה ולראות מה עלול להיות ההמשך. האם המעשה עלול לגרור אחריו מעשים יותר בעיתיים. 
