תולדות 
יצחק התחתן עם רבקה. לא היו להם ילדים, והם התפללו לה'. התורה אומרת לנו ויעתר יצחק לה' לנכח אשתו".הספורנו מסביראף על פי שהובטח על הזרע שיירש התפלל לקל יתעלה שיתן לו אותו הזרע ומזאת ההוגנת הנצבת נכחו.יצחק היה יכול לחכות עד שהקב"ה יתן לו זרע בלי להתיחס לאיך וממי הוא יקבל את הזרע. הוא בקש לקבל את הזרע בדרך הטובה ביותר, מההוגנת, מרבקה. 
אנחנו יודעים שהקב"ה הבטיח לתת לנו הרבה דברים. אולי, נוכל לחשוב שאין צריך להתפלל אליו. אנחנו נעשה את שלנו, והקב"ה יעשה את שלו. בכל מקרה עלינו להתפלל להקב"ה שהוא יתן לנו את מתנותיו בצורה המושלמת ביותר. גם כאשר אנחנו נותנים דבר לחברינו עלינו לעשות את זאת בדרך המושלמת ביותר. 
התורה אומרת לנו ויעקב איש תם יושב אהלים."הספורנו מתיחס לשני האוהלים -שני מיני אוהלים האחד אהל רועה והשני אהל בל יצען שבו התבונן להכיר בוראו ונקדש בכבודויעקב היה איש מושלם. הוא היה גם בעולם הגשמי וגם בעולם הרוחני. 
לפעמים אנחנו חושבים שחייבים להפריד בין שני העולמות. אי אפשר להתעסק בענינים גשמיים וגם בענינים רוחניים. עלינו לדעת שחשוב להתעסק בשני התחומים האלה. אבל עלינו לזכור שהעיקר הוא להגיע להכרה בהקב"ה. 
התורה מסבירה את היחס בין יצחק ורבקה ליעקב ועשו ויאהב יצחק את עשו ... ורבקה אהבת את יעקב."הספורנו מסביר ויאהב יצחק את עשו: גם את עשו אע"פ שידע בלי ספק שלא היה שלם כיעקב. ורבקה אהבת את יעקב: לבדו מפני שהכירה ברשעו של עשו.יעקב חשב שעשו לא היה רע - רק לא מושלם - ואהב גם אותו. רבקה שהכירה באמת, שעשו היה רשע, לא היה יכול לאהוב אותו. 
עלינו לנסות להבין ולהכיר את הזולת. יש הבדל גדול אם הוא לא מושלם או אם הוא רשע. אם הוא מנסה להיות בסדר, עלינו לאהוב אותו. אולי בדרך הזו נוכל לקרב אותו עוד יותר. מאידך, אם הוא רשע, ולא רוצה להתנהג כמו שצריך, צריכים להתרחק ממנו. 
התורה מספרת לנו שיעקב הכין נזיד, ועשו בא מהשדה עיף. הוא מבקש מיעקב ואמרהלעיטני נא מן האדם הזה כי עיף אנכי על כן קרא שמו אדום."הספורנו מסביר -כשראו שכ"כ  התמכר למלאכתו הנפסדת אשר לא כתורת האדם עד שלא הכיר בנזיד כי אם צבעו קרא שמו אדום .... עשו הפקיר את עצמו כל כך עמוק בעבודתו הגשמית שהוא אפילו לא הכיר באוכל חוץ מהצבע שלו. 
חשוב לנו להגביל את תעסוקתנו בענינים גשמיים. עלינו להבין שאם לא נתיחס אליהם בצורה הנכונה לא רק שלא נמצא זמן לענינים רוחניים, גם לא נוכל להתיחס לדברים השונים שיש מסביבנו. נעבוד כל כך הרבה שלא יהיה לנו זמן לשום דבר אחר. 
לפני שיצחק ברך את עשו, הוא בקש ממנו ועשה לי מטעמים כאשר אהבתי ואכלה".למה יצחק בקש מעשו להביא לו אוכל? הספורנו מסביר -רצה במטעמים כדי שיתעסק בכבוד אב ובזה תחול עליו הברכה כי גם שלא הכיר בגודל רשעו של עשו בכל מקום לא חשב אותו לראוי שתחול עליו אותה הברכה שהיה בלבו לברכו. יצחק רצה שתהיה לעשו מצווה נוספת כדי שתחול הברכה שלו. 
עומדים לפנינו הרבה ברכות של הקב"ה. הוא מאוד רוצה שהן יחולו, אבל אנחנו חייבים להיות ראויים לקבל  אותן. כדי להיות ראויים לקבל אותן הברכות, עלינו לקיים את המצוות שהקב"ה נתן לנו. 
