שמות 
התורה מפרטת את שמות בני ישראל. הספורנו מסביר לנו -כי כל אחד מהם ראוי להיות נחשב איש על שמו המורה על צורתו האישית.הוא מוסיף -כל ימי חייהם היו למאורות  ולא יצא הדור לתרבות רעה. כל עוד בני ישראל חיו, העם שמר על מעשיהם הטובים. אחרי שהם מתו, ולא היו צדיקים כמותם, העם התחיל לעשות דברים לא טובים. 
רואים מכאן את החשיבות שיש לגדולי הדור. הם מחזקים את העם, והעם, שרואה אותם ואת מעשיהם הולך בדרך הנכונה. 
התורה מספרת, ויקם מלך חדש ... שלא ידע את יוסף".איך יכול להיות שהמלך לא ידע על יוסף שהציל את מצרים מרעב? הספורנו מביא לנו תשובה לשאלה. בוודאי המלך ידע שהיה אישיות כמו יוסף אבל - לא עלתה על לב המלך החדש אפשרות היותו מזה העםיוסף וכל דורו היו צדיקים, ואחרי מותם עם ישראל התחיל להתנהג בצורה לא נכונה - בדרכי שרצים. המלך לא חשב שמאותו הצדיק יכולים לצאת רשעים.  
יש לעם ישראל תפקיד בעולם. תפקידו הוא להראות לכל העולם איך להתנהג. כל עוד אנחנו מתנהגים כמו שהקב"ה רוצה, העמים יבינו שאנחנו עם מיוחד. ברגע שאנחנו חושבים שאנחנו כמו העמים אחרים, הם יתיחסו אלינו בצורה בזויה. 
משה גדל בביתו של פרעה כנסיך. התורה מספרת לנו -ויגדל משה ויצא אל אחיו וירא בסיבלתם".הוא ראה איש מצרי מכה איש עברי מאחיו. התורה ממשיכה ואומרת לנו ויך את המצרי" .הספורנו נותן לנו סיבה למעשה -  מצד האחוה התעורר לעזוראחרי זה משה רואה שני עברים נציםהוא מדבר אתם. כאן הספורנו מסביר -מפני היות כל אחד מהם אחיו לא התעורר לעזור אבל הוכיח במישור.כאשר מצרי הכה אחיו הוא עשה מעשה והרג אותו. מאידך, במקרה השני, היה אסור לו לעשות מעשה נגד אחיו, והוא רק מדבר אתם. 
אנחנו חייבים להיות רגישים למצב אחינו, ולעזור להם לפי הצורך ולפי האפשרויות שעומדות לפנינו. לפעמים דרושים מעשים ולפעמים נחוצות רק מילים. בכל מקרה, שיש אפשרות שמעשנו יעזרו, אי אפשר לעמוד ולא לעשות שום דבר. 
אחרי סבל רב בני ישראל התפללו לה', והוא שמע את תפילתם. בסוף, התורה אומרת לנווידע אלוקים".הספורנו מוסיף - ידע נגעי לבבם ושהיתה תפילתם וצעקתם בכל לב.הקב"ה שבוחן לבבות

ידע שבני ישראל פנו אליו בכל לבבם. והוא ענה לתפילתם. 
אנחנו יודעים שבכל מצב שבו אנחנו נמצאים הקב"ה יעזור לנו. אנחנו רק צריכים לפנות אליו בכל לבבנו והוא יענה לתפילתנו. 
כאשר ה' פנה למשה להוציא את בני ישראל ממצרים, הוא סרב. היו מספר סבות. אחת מהם היתה העובדה שהעם עתה בלתי ראויים לכך. הקב"ה עונה בהוציאך את העם ממצרים תעבדון את האלוקים על ההר הזה".הספורנו מסביר את דברי ה' -אע"פ שאינם ראויים הם מוכנים לעבוד את האלוקים על ההר הזה בהוציאך אותם מבין הפושעים בה'.הקב"ה הסכים עם משה שהם אינם ראויים עכשיו, אבל הוא ידע שהם מוכנים לעבוד את ה' כאשר הם יהיו בסביבה יותר טובה. 
לפעמים אנחנו נמצאים במצבים שמקשה עלינו להתנהג בצורה נכונה. אבל האם אנחנו נהיה מוכנים להתנהג בצורה  הנכונה כאשר המצב יתאפשר? זאת שאלה שהקב"ה בוחן כאשר הוא צריך להחליט איך להתיחס אלינו. אולי עכשיו קשה, אבל מה יהיה במצב אחר? אם אנחנו רוצים להיות בסדר, הקב"ה יעזור לנו להגיע למצב שבו נוכל להיות בסדר. 
